
READ USA

စာတတ်ေြမာက်ေရး လ�ပ်�ှားမ�များ 
စာဖတ်ြခင်း ပ့ံပုိးကူညမီ�

မိဘလမ်း��န်

READ USA သည် အတနး်အဆင့် စာဖတ်စွမ်းရည် တိးုတက်လာေစရန ်ပ့ံပုိးကူညီ
ေပးသည်။ QR ကုဒ်ကုိ စကနဖ်တ်၍ြဖစ်ေစ၊ ေအာက်ပါလင့်ခ်သိ�  သွားေရာက်၍ြဖစ်
ေစ သင့်ကေလးအတက်ွ အေထာက်အကူြပ�သည့် ေနာက်ထပ်ရင်းြမစ်များကုိ က��်ပ်ု
တိ�၏ ဝက်ဘ်ဆုိက်တင်ွ ဝင်�ကည့်ပါ-

www.readusainc.com/mlp

အ�ပုညာ�ှင်၏ အသံထွက်ဖတ်ြပမ�များ�ှင့် မိဘများအတက်ွ အ�ကံြပ�
ချက်များပါေသာ ဗီဒီယုိများကုိ သွား�ကည့်လိက်ုပါ

https://www.readusainc.com/
https://www.readusainc.com/mlp


2

စကားစြမညေ်ြပာဆုိရန ်အစေဖာေ်ပးသည့စ်ကားလုံးများ

စာအုပ်ကုိ မဖတ်မီ
ေမးပါ…

စာအုပ် ဖတ်ေနစ�်
ေမးပါ…

စာအုပ်ကုိ ဖတ်�ပီးေနာက်
ေမးပါ…

ရသစာအုပ်များ

သုတစာအုပ်များ

ဒီစာအုပ်ကုိ ဘာေ�ကာင့် ေရွးခ့ဲတာ
လဲ။
ေခါင်းစ�်/သ�ုပ်ေဖာ်ပုံေတွထဲမှာ ဒီ
ဇာတ်လမ်းက ဘာအေ�ကာင်းလဲဆုိ
တာ ေြပာြပတဲ့ ဘယ်လိုဇာတ်လမ်း
သဲလွန်စေတွ �ိှသလဲ။
ဒီတစ်ခုနဲဆ့င်တူတဲ့ တြခားစာအုပ်
မျ�ိးကုိ ဖတ်ဖူးလား။ အဲဒီအေ�ကာင်း
ေြပာြပပါ။
စာအုပ်အမည် ဒါမှမဟုတ် စာအုပ်
အဖုံးကုိ အေြခခံ�ကည့်����ပီး အဓိက
ဇာတ်ေကာင်ေတွက ဘာြပဿနာ
ေတွနဲ ့ ရင်ဆုိင်ရ�ိုင်တယ်လိ�  ထင်
လဲ။ ြဖစ်�ိုင်ေြခ�ိှတဲ့ ေြဖ�ှင်းနည်း
တချ�ိက ဘာေတွလဲ။ 

အခုအချနိ်ထိ ပုံြပင်ထဲမှာ ဘာ
ေတွြဖစ်ခ့ဲလဲ။
ေနာက်ဘာြဖစ်မယ်လိ�  ထင်လဲ။
အဲ့လိုခန ့်မှနး်�ိုင်ဖိ�  ဘာသဲလွန်စ
ေတွကုိ သုံးခ့ဲလဲ။
ဒီဇာတ်ေကာင်ရဲ� လုပ်ရပ်ေတွနဲ ့
ပတ်သက်�ပီး ဘယ်လိုထင်လဲ။
ဒီစာအုပ်ကုိ မိမိကုိယ်ပုိင်ဘဝနဲ ့
ဘယ်လိုဆက်စပ်ေတးွေတာ�ိုင်
လဲ။

သင်ကသာ ဇာတ်လမ်းထဲက
ဇာတ်ေကာင် တစ်ေယာက်ြဖစ်ခ့ဲ
ရင် ဘယ်သူြဖစ်ဖိ�  ေရွးမလဲ။
ဘာေ�ကာင့်လဲ။
ဇာတ်လမ်းက ထင်ထားသလို
အဆုံးသတ်ခ့ဲလား။
ဇာတ်လမ်းကုိ တြခားနည်းနဲ ့
ဘယ်လို အဆုံးသတ်�ိုင်လဲ ဒါမှ
မဟုတ် ြပဿနာကုိ တြခားနည်း
နဲ ့ ဘယ်လိုေြဖ�ှင်း�ိုင်လဲ။ ဘာ
ေ�ကာင့်လဲ ေြပာြပပါ။
ဒီစာေရးသူရဲ� တြခားစာအုပ်ကုိ
ဖတ်ဖိ�  ေရွးမှာလား။ ဘာလိ�  ေရွး
တာလဲ၊ ဘာလိ�  မေရွးရတာလဲ။

ဒီစာအုပ်ကုိ ဘာေ�ကာင့် ေရွးခ့ဲ
တာလဲ။
ဒီအေ�ကာင်းအရာ (ဒါမှမဟုတ်
လူပုဂ�ိ�လ်) နဲပ့တ်သက်�ပီး ဘာ
ေတွသိထားလဲ။
ဒီအေ�ကာင်းအရာ (ဒါမှမဟုတ်
လူပုဂ�ိ�လ်) နဲပ့တ်သက်�ပီး ဘာ
ေတွေလ့လာရမယ်လိ�  ထင်လဲ။
မဖတ်ခင် စာေရးသူကုိ ဘာ
ေမးခွနး်ေတွ ေမးချင်လဲ။

အခုအထိ အေရး�ကီးတဲ့ ဘာ
အချက်အလက်ေတွကုိ ဖတ်�ပီး
�ပီးလဲ။
ဘာအေ�ကာင်းကုိ သိချင်ေသး
လဲ။
ဘယ်လိုအံ့ဩစရာေတွ ဒါမှ
မဟုတ် အသစ်အဆနး်ေတွကုိ
ဖတ်ခ့ဲရလဲ။
စာပုိဒ်လမ်း��န်အဂ�ါရပ်ေတွက
စာအုပ်ကုိ နားလည်ေစဖိ�
ဘယ်လိုကူညီေပးလဲ။
ဒါက သင်နဲ ့ သင့်ဘဝကုိ
ဘယ်လိုဆက်��ယ်ေစသလဲ။

စာေရးသူက သင့်ကုိ ဘာေတွ
သင်ြပေပးခ့ဲလဲ။
စာေရးသူက ဒီအေ�ကာင်းအရာ (ဒါ
မှမဟုတ် လူပုဂ�ိ�လ်) နဲပ့တ်သက်
�ပီး သင့်ကုိ ဘာသိေစချင်လဲ။
ဒီအေ�ကာင်းအရာ (ဒါမှမဟုတ် လူ
ပုဂ�ိ�လ်) နဲပ့တ်သက်�ပီး သင် ဘာ
ေတွသိချင်ေသးလဲ။ 
ဒီစာအုပ်ရဲ� စိတ်ဝင်စားစရာ
အေကာင်းဆုံးအပုိင်းက ဘာြဖစ်ခ့ဲ
လဲ။
ပုိမုိေလ့လာဖိ� အတွက် ေနာက်ထပ်
ဘယ်အေ�ကာင်းအရာကုိ သင် ဖတ်
မှာလဲ။

သင့်ကေလး�ှင့်အတူ စာဖတ်ရင်း စကားစြမည်ေြပာဆုိရန် စတင်မ�များ။ 
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သင်၏ စာေရးလ�ပ်�ှားမ�များတွင် သင့်ကေလး
များကုိ ပါဝင်ခုိင်းပါ။ ေဈးဝယ်စာရင်းကုိ
အတူတူလုပ်�ပီး ကေလး၏အမည်�ှင့်တူေသာ
အက�ရာ�ှင့်စတင်သည့် စကားလံးုများကုိ
ေထာက်ြပပါ။
သင့်ကေလးအား မိသားစုလ�ပ်�ှားမ�ပုံတစ်ပုံကုိ
ဆဲွခုိင်း�ပီး ထုိပုံ၏ေအာက်တွင် ၎င်း�ှင့်
ပတ်သက်ေသာ ဝါကျတစ်ေ�ကာင်း ေရးရန် သ�
ကုိ ကူညီေပးပါ။
သင့်ကေလးအား သင့်အိမ်�ိှ အခနး်များ�ှင့်
အရာဝတ� �များအတွက် အ��နး်များကုိ ေရး
ခုိင်းပါ။ စာလံးုေပါင်းသတ်ပုံမှားမည်ကုိ မ
စုိးရိမ်ပါ�ှင့်။ ထုိအ��နး်များကုိ တိပ်ကပ်�ပီး
ြပသထားရန် တိပ်ကပ်ရာတွင် အ��ရာယ်ကင်း
ေအာင် သင့်ကေလးကုိ ကူညီေပးပါ
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သင့်ကေလးအား ဂရိ�ှင့် လက်တင်ရင်းြမစ်
များပါေသာ စာလံးုများကုိ �ှာခုိင်းပါ။
ဥပမာအားြဖင့်- biology (ဇီဝေဗဒ)-bio
(ဇီဝ) သည် life (သက်�ိှ) ကုိ
ဆုိလိုသည်။ Biology (ဇီဝေဗဒ) သည်
life (သက်�ိှ) အေ�ကာင်းကုိ ေလ့လာြခင်း
ြဖစ်သည်။ 
စကားလံးုတစ်လံးုကုိ ေထာက်ြပ�ပီး သင့်
ကေလးအား ထုိစာလံးု�ှင့် ဆက်စပ်ေနေသာ
ေ�ကာင်းတူသံကဲွ သိ� မဟုတ်
သံတူေ�ကာင်းကဲွစာလံးုတစ်လံးုကုိ ေမးပါ။
ထုိစာလံးုကုိ အသုံးြပ��ပီး အဓိပ�ာယ်
မသိမသာကဲွြပားမ�များကုိ ဆုံးြဖတ်ပါ။
ဥပမာအားြဖင့်- afraid (ေ�ကာက်ရွ�ံ)၊
frightened (ထိတ်လန ့်)၊ scared
(ေ�ကာက်လန ့်)၊ fearful (ေ�ကာက်မက်
ဖွယ်)၊ panicked (အထိတ်တလန ့်)၊
terrified (ေ�ကာက်လန ့်တ�ကား)။

စာမဖတ်မီ�ှင့် စာဖတ်ေနစ�်တွင် ေမးခွနး်
များထုတ်ရန် သင့်ကေလးကုိ ကူညီေပးပါ။
ထိ� ေနာက် စာအုပ်မှအချက်အလက်များကုိ
အသုံးြပ�၍ သ�ေမးခွနး်များကုိ ေြဖရန် ကူညီ
ေပးပါ။
သင့်ကေလး�ှင့်အတူ စာဖတ်သည့်အခါ သ�
ကုိ မျက်လံးုမိှတ်ခုိင်း�ပီး ဇာတ်လမ်းထဲတွင်
ြဖစ်ပျက်ခ့ဲသည့်အရာများအေ�ကာင်း ေတးွ
ခုိင်းပါ။ စာအုပ်တွင်ေဖာ်ြပထားေသာ
ဇာတ်လမ်းဇာတ်ကွက်များကုိ သူစိတ်ကူးပုံ
ေဖာ်�ိုင်ြခင်း�ိှ၊ မ�ိှ �ကည့်ပါ။ “�ုပ်�ှင်တစ်
ခု �ုိက်ေနမယ်ဆုိရင် ကင်မရာေနာက်ကွယ်
ကေန ဘာြမင်ရမလဲ” ဟု သ�ကုိ ေမးပါ။
စာအုပ်၏ အချနိ်၊ ေနရာ၊ ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ
ေြမပုံဆဲွ�ပီး အဓိကဇာတ်ေ�ကာင်း ြဖစ်ပျက်
သည့် ေနရာများပါဝင်ေ�ကာင်း ေသချာပါ
ေစ။

သင့်ကေလးအား တစ်ရက်တာအတွင်း သူ
လုပ်ခ့ဲသည့်အရာများ၊ သ�ပတ်ဝနး်ကျင်
တွင် ြဖစ်ပျက်ေနသည့်အရာများ�ှင့် ဤ
အေ�ကာင်းအရာများ�ှင့် ပတ်သက်�ပီး သူ
ထင်ြမင်သည့်အရာများ�ှင့်ပတ်သက်၍
ေနစ့�်မှတ်တမ်း ေရးခုိင်းပါ။
သင့်ကေလးအား ေဈးဝယ်စာရင်းများ၊
အိမ်အလုပ်များ၊ စာများ�ှင့် လုပ်ရန်
စာရင်းများကုိ ေရးခုိင်းပါ။
သင့်ကေလးကုိ သ�ဘာသာေရးခုိင်းမည့်
အစား အတူတူ ပူးေပါင်းေရးသားပါ။
ပူးေပါင်းေရးသားထားေသာ အေရးအသား
နမူနာတစ်ခု ဖန်တီးရန် မတူညီေသာ
စိတ်ကူးများကုိ မ�ေဝပါ။

PK-1  အတနး်များ

2 တနး်မှ  5  တနး်

အသံများ၊ အက�ရာ
များ�ှင့် စာလုံးများ

နားလည်သေဘာေပါက်မ� စာေရးြခင်း

ကေလးများအတွက် အြပန်အလှန်တံ� �ြပန်�ိုင်ေသာ၊ အာ�ုံခံစားမ�မျ�ိးစုံပါေသာ လ�ပ်�ှားမ�များ။

စာတတ်ေြမာက်ေရး တုိးတက်မ� အားေပးြမ�င့်တင်ေရး လ�ပ်�ှားမ�များ

သင့်ကေလးအား စိတ်ကူးယ�်အခနး်က�
များ (စားဖုိမ�း၊ ဆရာဝန်၊ ဆရာ) အြဖစ်
သ�ုပ်ေဆာင်ရသည့် ြပဇာတ်တွင် ပါဝင်
ေလ့ကျင့်ခုိင်းပါ
ေနာက်ခံဗဟုသုတကုိ ေလ့ကျင့်ယူ�ိုင်မည့်
အေတ�အ�ကံ�သစ်များ ဖန်တီး�ိုင်ေစရန်
သင်၏ ေဒသတွင်းစာ�ကည့်တိုက်များ၊
ြပတိုက်များ�ှင့် ပနး်ြခံများသိ�  သင့်ကေလး
�ှင့်အတူ သွားေရာက်လည်ပတ်ပါ။ 
အသံထွက်ဖတ်ြပ�ပီးေနာက် နားလည်
သေဘာေပါက်မ�ကုိ စစ်ေဆးရန် နည်းလမ်း
တစ်ခုမှာ သင့်ကေလးအား စာအုပ်
အေ�ကာင်းကုိ သ�ကုိယ်ပုိင်စကားလံးုများ
ြဖင့် အကျ�်းချ�ပ်ေရးခုိင်းရန် ြဖစ်သည်။

အက�ရာအမည်များ�ှင့် ထုိအက�ရာများ၏
အသံထွက်ကုိ သင့်ကေလး ေလ့လာ�ိုင်
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မိသားစု စာဖတ်မှတ်တမ်း
စာအုပ်အမည် စာေရးသူ

သင့်ကေလး၏ အေြခခံစာဖတ်စွမ်းရည်များကုိ ေလ့ကျင့်ေပးြခင်းြဖင့် အတနး်အဆင့် စာဖတ်စွမ်းရည်တွင် က�မ်းကျင်ေစရန် 
သိသိသာသာအေထာက်အကူြဖစ်ေစ�ပီး လာမည့်စာသင်�ှစ်အတွက် ေကာင်းစွာ ြပင်ဆင်ေပးရာေရာက်သည်။ 
အတူတကွဆုိလ�င် သင်�ှင့် သင့်ကေလးသည် စာဖတ်သူေခါင်းေဆာင် မိသားစုတစ်စု ြဖစ်လာ�ုိင်သည်။

ရက်စဲွ အမျ�ိးအစား
(တစ်ခုကုိ ဝုိင်းေပးပါ)
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